RYBNE WARSZTATY KULINARNE

Chcesz wprowadzi¢ w menu restauracji nowe dania z
ryb, chcesz ugotowaé pyszny obiad rybny, ale nie wiesz
jak? TE warsztaty sa dla CIEBIE!

MARSZTATY BEZPLATNE

| Stowarzyszenie
Nadnotecka Grupa Rybacka
Zakres warsztatow: zaprasza
czionkéw NGR oraz punkty
gastronomiczne i

1. Przygotowywanie ryb mieszkancéow z gmin:
(patroszenie, filetowanie)

2. Jakos¢ ryb, sposoby
sprawdzania ich jako$ci,
sposoby przechowywania

3. Porcjowanie, podstawowe
zasady obrdbki i
przyprawiania ryb

4. Dostepnos¢ ryb, sezonowos¢
ich wystepowania i jej wplyw
na jako$é, dostepno$é Zapisz sie!
gatunkow na rynku z
uwzglednieniem produkcji
lokalnej

5. Dania klasyczne i tradycyjne
Restauracja Rybny Puzon na

tradycji przyrzadzania ryb terenie Gospodarstwa

6. Dania dietetyczne i Rybackiego PSTRAG Tarnowo
egzotyczne (gm. Szydiowo)

7. Warto$ci odzywcze ryb, dieta
rybna i jej wptyw na
profilaktyke zdrowotna

8. Stan obecny i perspektywy
rozwoju rynku ryb, w tym Zapisy trwaja
mozliwosci i ekonomiki

z uwzglednieniem lokalnych

Ilo§¢ miejsc ograniczona - o przyjeciu
decydowa¢ bedzie kolejnos¢ zgloszen.

Formularz zgloszenia oraz wiecej
informacji na

zastosowania dan z ryb
sfodkowodnych dostepnych
lokalnie w gastronomii i
Zywieniu zbiorowym

9. Obiad rybny ok
tel. 67 351 08 55, 668 028 473

Kazdy uczestnik otrzyma ) o )
Warsztaty wspolfinansowane sa ze Srodkow EFMiR w ramach

dyplom 1 certyfikat oraz Priorytetu 4 ,Zwiekszenie zatrudnienia i spojnosci terytorialnej”
zestaw kucharski. Programu Operacyjnego ,,Rybactwo i Morze” 2014-2020 w zakresie
dzialania "Koszty biezace i aktywizacja”

/\/\L Unia Europejska

Europejski Fundusz
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NADNOTECKA
GRUPA RYBAGKA


http://www.ngr.pila.pl/

