J

Organizatorzy:

NG'R Nadnotecka Grupa Rybacka

Okreg Nadnotecki PZW w Pile

SZCZEGOLOWY
ARMONOGRAM SZKOLENIA

CS) AKWAKULTURA OD KUCHNI 2026
30 wrzesnia - 2 pazdziernika - Pita / Tarnowo é}

Harmonogram konferencji - szkolenia - DZIEN PIERWSZY

miejsce: |Pita -Tarnowo data wydarzenla:| 30 wrzes$nia 2026 1. sroda
Tytut: Szkolenie-warsztaty promujace spozycie ryb z akwakultury - "Akwakultura od KUCHNI 2026"
lp | godziny | wydarzenie / tytut |czas trwania| osoba | instytucja uwagi
8:30 - 10:00 - Rej j - ie w hotelu
1 |10:00-10:15 Przywitanie uczestnikow i gosci Organizatorzy czes$¢ wspdlna
2 [10:15-10:30 Oméwienie technicznych aspektéw szkolenia Organizatorzy czes¢ wspélna
| Sesja wyktadowa - Rynek ryb - cudze chwalicie swojego nie znacie
moderator: Ziemowit Pirtan
Morski Instytut Rybacki Parfistwowy Instytut
3 |10:30-11:00| Rynekryb w Polsce, UE i na $wiecie - liczby i ciekawostki 30 min Tomasz Kulikowski et )éadawczy yInstyt sala konferencyjna
4 |11:00-11:30 Polska akwakultura - jako$¢ i dostepnosé ryb z polskiej 30 min Wojciech J6wiak Nadnotecka Grupa Rybacka Pulski.ZwiazekWedkarski salakonferencyjna
akwakultury Akwakultura Rybajka
5 |11:30-12:00 Projekt Nutrimenthe i wszystko jasne 30 min Ziemowit Pirtan Akwakultura Rybajka Nadnotecka Grupa Rybacka sala konferencyjna
Promocja ryb - czy jest nam potrzebna i kiedy moze by¢ Morski Instytut Rybacki Parfistwowy Instytut
6 [12:00-12:30 lary vl P v v 30 min Tomasz Kulikowski Tyt Ry Wy Instyt sala konferencyjna
skuteczna? Badawczy
12:30 - 12:45 Przerwa kawowa
Sesja Il - Wyzywi wy i $ci- zwierzatvs ludzi
Hodowla ryb w kontekscie uzycia srodkéw leczniczych - jak to . dr hab. Agnieszka Pekala- . . . .
7 |12:45-13:05 . ) 20 min L, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu sala konferencyjna
wyglada na tle innych gatunkéw hodowlanych Safifiska, prof. UPP
- . . ) . prof. dr hab. inz. Konrad . . .
8 |13:05-13:25 Rola ryb w ewolucji diety cztowieka i jego przodkéw 20 min Ocalewicz Uniwersytet Gdariski sala konferencyjna
i . dr hab. Agnieszka Pekala- . . . y
9 |13:25-13:55| Dobrostan ryb - faktyczna troska o ryby czy szum medialny? 30 min Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu sala konferencyjna
yo - fakty Yoy czy Y Safifiska, prof. UPP yietFzy y v
14:00 - 14:45 Przerwa na lunch
14:45 - 15:00 - i do obiektu A ybajka - ja Rybi Puzon
Warsztaty praktyczne - A a Rybajka - R acja Rybi Puzon - runda |
10 | 15:30 - 16:00 Prezentacja obiektu 30 min W?]uech JO.ZWIEfk Akwakultura Rybajka wszyscy uczestnicy
Ziemowit Pirtan
11|16:00-16:15 Podziat na grupy - wprowadzenie do warsztatéw 15 min Zesp6t ekspertow Wwszyscy uczestnicy
. . ’ Lo . . o W P . . Wojciech Jézwiak .
12 |16:15-17:15| Filetowanie i porcjowanie ryb - jak zrobi¢ 10 dan z jednejryby | 60 min Ziemowit Pirtari Grupal sala konferencyjna
13 (16:15-17:15 Dania gorace z ryb - tradycja i nowoczesnos$é 60 min Szefkuchni - Zgnon Grupall sala restauracyjna
Hotubowski
. . ) L . . n L. P . . Wojciech Jézwiak .
12 |17:15-18:15| Filetowanie i porcjowanie ryb - jak zrobi¢ 10 dan z jednejryby [ 60 min Ziemowit Pirtari Grupall sala konferencyjna
Szef kuchni - Z
13 (17:15-18:15 Dania gorace z ryb - tradycja i nowoczesno$¢ 60 min zetkuchni e_non Grupal sala restauracyjna
Hotubowski
18:15-19:00 - ido ji Tatarak
14 | 19:00-21:00 | Pokazy artystycznej aranzacji dan potgczone z degustacja | 120 min | Zesp6t restauracii Tatarak | uczestnicy

wizyta studyjna i pokazy|

21:00 - 21:15 powrot autokarami do hotelu




C&D AKWAKULTURA OD KUCHNI 2026
30 wrzesnia - 2 pazdziernika - Pita / Tarnowo Q

Harmonogram konferencji - szkolenia - DZIEN DRUGI

|Plla -Tarnowo data wydarzenla:| 1 padziernika 2026 r. | czwartek
Tytut: Szkolenie-warsztaty promujace spozycie ryb z akwakultury - "Akwakultura od KUCHNI 2026"
lp | godziny | wydarzenie / tytut |czastrwania| osoba | instytucja | uwagi
8:00 - 9:00 Sniadani
1 | 9:00-9:15 | Whprowadzenie i plan dnia | 15 | Organizatorzy | |
Sesja lll - Mity, pétp y i prawdy o ze irybach
moderator: Tomasz Kulikowski
Dobra ryba czyli jaka? Mity i prawdy o jako$ci i dr hab. inz. Joanna Szlinder] Morski Instytut Rybacki Paristwowy Instytut
2| 9:15-9:45 v 4 J_ ., v _p vol 30 min . YHtRy wy Instyt sala konferencyjna
bezpieczenstwie ryb Richert, prof. MIR-PIB Badawczy
. . PP . . . . drhab. inz. Radostaw Kajetan InLife - Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan .
3 | 9:45-10:15 | Czy musimy jes¢ mieso - dieta a globalne wyzwania ludzkosci 30 min Kowalski, prof. PAN Zywnosci Polskiej Akademi Nauk sala konferencyjna
L., . . L ) . drinz. Marianna Raczyk- InLife - Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan .
-15-10: ; la konf
4 110:15 - 10:45 |Wartos¢ odzywcza ryb, jakos¢ biatka, ttuszczu, mikroelementy| 30 min Kowalska Zywnosci Polskiej Akademii Nauk sala konferencyjna
Ile ryb powinni$my je$¢ w naszej diecie? Czego ucza nas X drhab. inz. Radostaw Kajetan InLife - Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan
5 |10:45-11:15 yop Y JesC w nasze) diecie? Czego Uczg 30min ! ) o nstyltHozro @ sala konferencyjna
statystyki dtugowiecznosci na Swiecie Kowalski, prof. PAN Zywnosci Polskiej Akademii Nauk

11:15 - 11:45 przerwa

10:00 - 13:00 w trakcie wyktadéw serwis kawowy

IV Sesja wyktadowa - Ryby jako

j diety - dl g

warto jes¢ ryby

Trendy i nowe wykorzystanie ryb jako plastycznego i

drinz. Marianna Raczyk-

InLife - Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan

6 |11:45-12:15 uniwersalnego surowca 30 min Kowalska Zywnosci Polskiej Akademii Nauk salakonferencyjna
Swiezo$¢ na dtuzej: Sprawdzone metody mrozenia i . drinz. Bogustaw Morski Instytut Rybacki - Paristwowy Instytut .
7 [12:15-12:45 . 30 min . ) sala konferencyjna
pakowania ryb Pawlikowski, MIR-PIB Badawczy
8 |12:45-13:15 Whptyw obrébki termicznej i innych form przygotowania i 30 min drinz. Marianna Raczyk- InLife - Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan sala konferencyjna

konserwacji na jakos¢ ryb

Kowalska

Zywnosci Polskiej Akademii Nauk

13:30 - 14:45 - lunch

14:45 - 15:00 - zbiérka pod

15:00 - 15:45 - przejazd do Tarnowa

Warsztaty praktyczne - Akwakultura Rybajka - Restauracja Rybi Puzon - runda |

Radostaw Kowalski

9 |16:00-17:00 Dania nieoczywiste - sushi, ceviche, sashimi 60 min . o Grupall sala konferencyjna
Ziemowit Pirtan
- . . . . Szef kuchni-Z
10 [ 16:00-17:00| Produkty garmazeryjne - jak wykorzysta¢ wszystko co sie da 60 min zeH;Ebr;iNSl:non Grupall sala restauracyjna
11|17:00-18:00 Dania nieoczywiste - sushi, ceviche, sashimi 60 min Raqoslaw‘Kolwallskl Grupalll sala konferencyjna
Ziemowit Pirtan
A . . . . Szefkuchni - Zenon 3
12 [ 17:00-18:00| Produkty garmazeryjne - jak wykorzysta¢ wszystko co si¢ da 60 min Hotubowski Grupall sala restauracyjna
Szef kuchni-Z
13 18:00-19:00 Pokazy - dania autorskie z ryb 60 min zetkuchni - zenon Wszyscy uczestnicy sala konferencyjna

Hotubowski

19:00 - 19:45 powr6t do hotelu / Pity -

" +|20:30 - uroczysta kolacja




SZCZEGOLOWY

HARMONOGRAM SZKOLENIA

CL‘} AKWAKULTURA OD KUCHNI 2026 7
30 wrzesnia - 2 pazdziernika - Pita / Tarnowo Q

Harmonogram konferencji - szkolenia - DZIEN TRZECI

. [miejsce: [ Pita - Tarnowo [ data wydarzenia:] 2 pazdziernika 2026 r. pigtek
(i Tytut: Szkolenie-warsztaty promujace spozycie ryb z akwakultury - "Akwakultura od KUCHNI 2026"
1
’ [ 1 lp | godziny | wydarzenie / tytut | czastrwania| osoba | instytucja uwagi
¥ 8:00 - 9:00 $ni.
1 | 9:00-9:15 Wymeldowanie z hotelu ‘ 15 min | Wszyscy uczestnicy ‘
9:15 - 10:00 - wyjazd do Tarnowa
10:00 - 12:00 w trakcie konkursu serwis kawowy
Warsztaty - konkurs kulinarny
moderator: Szef Kuchni - Zenon Hotubowski
Wprowadzenie do konkursu kulinarnego - podziat na zespot
2 (10:00-10:30 P - 80P POy, 30 min Szef kuchni + eksperci .
omowienie zasad konkursu 12 grup ztozonych z 2-3 chetnych
uczestnikéw
3 [10:30-13:30 Start konkursu 180 min Uczestnicy
caty konkurs
transmitowany na zywo na
P " ekranie
4 113:30-14:00 Rozstrzygnigcie konkursu 30 min Jury
5 [14:00-15:30 Obiad i degustacje dan konkursowych 90 min Wszyscy uczestnicy

15:30 - 16:00 - powr6t do hotelu / Pity -

, D/

Okreg Nadnotecki PZW w Pile

Organizatorzy:

o+
NGR  Nadnotecka Grupa Rybacka

Organizatorgy apewniajq prejazdy, materialy s3koleniowe, certyfikaty ukoriczenia s3kolenia,
ciekawy program i wybitne dognania smakowe. Uczestnicy otrgymajq material video 3 metodykq
prygotowania wsystkich dasi oraz fotorelacje 3 wydarenia.

Partnerzy:

Akwakultura Rybajka - restauracja Rybi Puzon

Restauracja Tatarak

YBKA ngp

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rybactwa - Polska Unie Europejska

tatarak




